Blockierepde
Emotionen (Angste,
Wut, Trauer)

Perfg_ktionismus
(innere Uberforderung)

Selbstzweifel und
Glaubenssatze
(negative Gedanken)

Multitasking (standiger
Fokuswechsel)

Fehlende Grenzen
(Schwierigkeiten, Nein
Zu sagen)

Emotionale
Abhangigkeiten
(Bestatigung von
auBBen)

Erwartungshaltungen
(auBen und innen)

Konflikte (ungeloste
Probleme belasten)

Alte Verpflichtungen
(unerledigte Aufgaben)




