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E MOTIONIS = GENERATOREN.
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(Emotional Freedom Technique)

* Klopftechniken & Atmen: Regulieren schnell
Emotionen = Entspannung auf Knopfdruck

‘ i e Cortisol: 1 Stunde Klopfen senkt Stresshormon
um bis zu 43%

* HRV: Hinweise auf Verbesserung durch Klopfen
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