
Energetische Zuordnungen zu den Chakren:

Chakra
Farbe stimmt nicht mit 

meiner alten Medi! Lage Zugeordnete Drüse Energetische Zuordnung

1 1

Die Basis, die goldenen 
Wurzeln, die sich über das 
Energiezentrum, dem 
Erdstern ausstrecken

Erdstern (Gaia-Chakra) Schwarz
15 cm mittig unter 
den Füßen

Keine (außerkörperlich)
Verbindung zur physischen Welt, 
Erdung, Stabilität

2 1 Wurzelchakra
Basischakra 
(Wurzelchakra)

Rot
Damm, Basis der 
Wirbelsäule

Nebennieren Sicherheit, Überleben, Urinstinkte

3 2

Sakralchakra und 
Nabelchakra, rund und auf 
dem Bauchnabel

Sakralchakra Rosa
Unterhalb des 
Bauchnabels, 
Unterbauch

Eierstöcke (Frau), 
Hoden (Mann)

Kreativität, Sexualität, Emotionen

4 2 Nabelchakra Orange Auf dem Bauchnabel Keine (Hara)
Lebensfreude, Sinnlichkeit, 
Umgänglichkeit

5 3
Solarplexus, im oberen 
Bauchbereich

Solarplexuschakra Gelb
Oberer Bauchbereich, 
Solarplexus

Bauchspeicheldrüse
Macht, Selbstwertgefühl, persönliche 
Identität

6 4 Herzzentrum
Herzchakra Grün Herzregion, Brust Thymusdrüse

Liebe, Mitgefühl, Harmonie --> um 
mehr Liebe ausdrücken zu können

7 5

Kehlkopfchakra, rundum 
den Hals und 
Kehlkopfbereich

Halschakra 
(Kehlkopfchakra)

Hellblau 
Hals- und 
Kehlkopfbereich

Schilddrüse Kommunikation, Ausdruck, Wahrheit

8 6
das dritte Auge und die 
Zirbeldrüse

Stirnchakra (Third Eye) Indigoblau
Zwischen den 
Augenbrauen, Stirn

Zirbeldrüse (Epiphyse)
Intuition, Erkenntnis, Einsicht, LUZIDE 
TRÄUME

9 7

Kronenzentrum, am 
höchsten Punkt deines 
Kopfes

Scheitelchakra 
(Kronenchakra)

Violett
Am höchsten Punkt 
des Kopfes, 
Scheitelpunkt

Keine (direkte 
Verbindung zum 
Universum)

Spiritualität, höheres Bewusstsein

10 Hinterkopfchakra 
Kausalchakra 
(Hinterkopfchakra)

Weiß
10 cm hinter Mitte 
Hinterkopf

Keine
Kommunikation mit der geistigen Welt, 
Botschaften aus höheren Sphären

11

und deinen Seelenstern, 
der sich über dem Kopf 
befindet, der das Tor öffnet

Seelensternchakra Magenta
15 cm über dem Kopf 
(verknüpft mit dem 
Sternentor-Chakra)

Keine
Höheres Selbst, karmische 
Informationen

12 8 zum Seelenstern 
Sternentorchakra Golden

30 cm über dem Kopf 
(verknüpft mit dem 
Seelenstern-Chakra)

Keine
Direkte Verbindung zum Universum, 
Zugang zum Licht Gottes

Diese energetischen Zuordnungen sollen die verschiedenen Aspekte und Qualitäten der Chakren verdeutlichen. Bitte beachte, dass es verschiedene Interpretationen und Systeme gibt, daher können die Zuordnungen leicht variieren.


