Sakralchakra und
Nabelchakra, rund und auf
3 2 dem Bauchnabel
4 2
Solarplexus, im oberen
5 3 Bauchbereich
6 4 Herzzentrum

Kronenzentrum, am
héchsten Punkt deines
9 7 Kopfes

10 Hinterkopfchakra

und deinen Seelenstern,
der sich tber dem Kopf

11 befindet, der das Tor &ffnet

12 8 zum Seelenstern

Energetische Zuordnungen zu den Chakren:

Chakra

Farpe stimmt nicht mit
meiner alten Medi!

Sakralchakra Rosa
Nabelchakra Orange
Solarplexuschakra Gelb
Herzchakra Grun

Scheitelchakra
(Kronenchakra)

Violett

Kausalchakra
(Hinterkopfchakra)

Seelensternchakra

Sternentorchakra

Weil3

Magenta

Golden

Lage

15 cm mittig unter
den FiBen

Damm, Basis der
Wirbelsaule

Unterhalb des
Bauchnabels,
Unterbauch

Auf dem Bauchnabel

Oberer Bauchbereich,
Solarplexus

Herzregion, Brust

Hals- und
Kehlkopfbereich

Zwischen den
Augenbrauen, Stirn

Am héchsten Punkt
des Kopfes,
Scheitelpunkt

10 cm hinter Mitte
Hinterkopf

15 cm Gber dem Kopf
(verkniipft mit dem
Sternentor-Chakra)

30 cm Uber dem Kopf
(verknlpft mit dem
Seelenstern-Chakra)

Zugeordnete Driise

Keine (auBerkorperlich)

Nebennieren

Eierstécke (Frau),
Hoden (Mann)

Keine (Hara)

Bauchspeicheldriise

Thymusdrise

Schilddrise

Zirbeldruse (Epiphyse)

Keine (direkte
Verbindung zum
Universum)

Keine

Keine

Keine

Energetische Zuordnung

Verbindung zur physischen Welt,
Erdung, Stabilitat

Sicherheit, Uberleben, Urinstinkte

Kreativitat, Sexualitat, Emotionen

Lebensfreude, Sinnlichkeit,
Umgénglichkeit

Macht, Selbstwertgefiihl, persénliche
Identitat

Liebe, Mitgefiihl, Harmonie --> um

mehr Liebe ausdrticken zu kénnen

Kommunikation, Ausdruck, Wahrheit

Intuition, Erkenntnis, Einsicht, LUZIDE
TRAUME

Spiritualitat, héheres Bewusstsein

Kommunikation mit der geistigen Welt,
Botschaften aus héheren Sphéren

Hoheres Selbst, karmische
Informationen

Direkte Verbindung zum Universum,
Zugang zum Licht Gottes

Diese energetischen Zuordnungen sollen die verschiedenen Aspekte und Qualitaten der Chakren verdeutlichen. Bitte beachte, dass es verschiedene Interpretationen und Systeme gibt, daher kénnen die Zuordnungen leicht variieren.

Atlantisches 12 Chakren System

Sternentor

Saslenstern

Kausalchakra

Kronenchakra

3. Auge

Kehichakra

Herzchakra

Solarplexuschakra

Nabelchakra

Sakralchakra

Wurzslchakra

Erdstern

000000000 00

30 Gm Uber dem Kopf

15 em dbor dem Kopf

10 cm hinter Mitto Hintorkopf

Scheltelpunkt

Kehlkopf

Sotarploxus

Bauchnabel

Untorbauch

15 cm mittig unter den Fien



